Kystlaget Trondhjem Forbundet
Fosenkaia, Gulskuret, 7010 Trondheim < KYSTEN

Medlemskveld 14. november

Herved inviteres Kystlaget Trondhjems medlemmer til Medlemskveld pa
Gulskuret, Fosenkaia, onsdag 14. november 2012 kl. 19:00

Dette blir en kveld utenom det vanlige, vi satser pa en kveld med diskusjoner i et
ramsalt miljg med stor takhgyde og gode debattanter.

Vi gnsker a debattere:
Flgtmannsdriften sommer 2013
Kafé Skuret, fgr og na og senere.... Skal Kystlaget kunne drive denne selv?
Eventuelt: for deg med egne meninger som har gode idéer og forslag, kom & fa de
fram!

Enkel servering Vel mgtt ©

Julebord 24. november sider i tjukt mattlakkert papir, stive
Vi minner om Kystlagets julebord permer og er rikt illustrert,
lordag 24/11 kl. 19.30. Tradisjonen

tro blir det Oddgeirs lutefisk med

tilbeher ogsa i ar.

Anbefalt medbringende drikke til

maten er ol og akevitt, eller det dere MATHISTORIE: Velprevde oppskrifter pa fesk og feskmat.
liker best. Hjertelig velkommen!
Bindende pamelding til

Anne Mari Frendal tlf. 73945730/
90941208, jfrendal@online.no eller
Ivar Soknes tlf. 90120643/
73527569, ivarsokn@online.no eller . ‘
pa lista som blir hengt opp pa T SOLVI SKARSVAG
meterommet.

NB:Pameldingsfrist: 17/11.

Mat 2 lage pa Freya

TRADISJON, UGRAS OG AGN

Arets Julegaveidé

Hei Kystlagsmedlemmer!

Eg har laga ei kokebok som heiter
"Mat a2 lage pa Froya". Her tar eg for
meg den viktigaste tradisjonsmaten pa
kysten, for eksempel feskmat,
saltfesk, saltfeskball, sildrettar og ur.
Boka har fatt god omtale, og eg trur
den kan vera interessant for matglade
medlemmar i Kystlaget. Boka har 67

Bestilling: TIf. 926 22 186  kr 299,-
Epost: solvi.skarsvaag@online.no

Kan ev. levere bgker pa julebordet.
Beste helsing Selvi Skarsvag



